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Giris

Botulizm, insanlarda ve hayvanlarda goriilen oldiiriicii bir intoksikasyondur. Toksinlerin veya
sporlarin sindirim yoluyla alinmasiyla ortaya ¢ikar ve gida kaynakli bir hastaliktir. Ender
olarak yaralardan kaynaklanan botulizm vakalari da bildirilmistir. Baliklarda botulizm etkenin
norotoksinin etkisiyle denge bozuklugu, su yiizeyine yakin yiizme, diizensiz ve dengesiz
yiizme hareketleri, dibe batma, yukar1 ¢ikma v.b. belirtiler goriiliir. Sporadik olarak seyreden
oldiirticii bir toksikozistir.

Ciftliklerin hijyenik olmas1 saglikli balik eti liretimi i¢in zorunludur. Balik viicudunda
yakalandiktan kisa bir siire sonra, sindirim sistemi ve adale dokusundaki otolitik enzimler ve
mikroorganizmalar araciligi ile bir takim fiziksel ve kimyasal degisiklikler olur ki bu duruma
“bozulma” denir. Olusan bu bozulmalar sonucunda su lriinleri insanlar i¢in zararli hale
gelebilmektedir. Uygun sartlarda balik viicudunda bir bakteri her 20 dakikada bir
cogalmaktadir. Bu sekilde periyodik olarak ¢ogalan bir bakteri hiicresinin 12 saat sonra
68.000.000.000. adet bakteri meydana geltirdigi dikkate alinirsa bozulmaya ugramis bir balik

etini yiyen kisinin ne kadar risk altinda oldugu anlasilir.

Etiyoloji ve epidemiyoloji

Hastaligin etiyolojik etkeni Clostridium botulinum (C. botulinum)’dur. 0.8-1.6 x 1.7-10.8
mikron boyutlarinda, anaerob, hareketli, gram pozitif, subtermal sporlu, kapsiilsiiz, comak
bi¢iminde kasik veya tenis raketini andirir sekilde bir basildir. O ve H antijenleri ihtiva eder
Giglii bir ndrotoksin tiretir. Bu bakterinin sporlar1 yiiksek 1stya dayaniklidir. Hatali veya eksik
islenmis gidalarda sporlar1 canli kalabilir. Botulizm 7 tip toksini (A, B, C, D, E, F ve G)
taninmaktadir ve her bir sus tarafindan {retilen antijen Ozelligindeki toksinler esas
alinmaktadir. A, B, E ve F tipleri insan botulizmine neden olmaktadir. C ve D tipleri
cogunlukla hayvanlarda botulizme neden olmaktadir. Bu hastaliktan ¢ogunlukla etkilenen
hayvanlar ise yabani ve evcil kiimes hayvanlari, sigir, atlar ve baliklarin bazi ¢esitleridir.

Arjantin'de G tipinin topraktan izole edilmesine ragmen herhangi bir salgina rastlanmamustir.



Taze Kkiiltiirlerde kuvvetli gram pozitiflik goziikiirken, eskimis kiiltiirlerde gram
negatiflik artmaktadir. Kat1 ve sivi besi yerlerinde anaerobik kosullarda 25-35 C ler arasinda
iirer. Kanli agarda (at kanli) koloni etrafinda bir hemoliz alan1 olusur. Baliklarda genellikle E
tipinden ileri gelen toksikozise cok rastlanmaktadir. Bakterinin sakkarolitik aktivitesi
proteolitik aktivitesinden ¢ok daha fazladir. Clostridium botulinumun iiremesi 25-35 °C ler
arasinda olmasina karsin toksin fermantasyonu g¢ok daha diisiik sicakliklarda (5-10 °C)
goriilebilir.

C. botulinum okyanus tortularindan, baliklarin bagirsak yolundan, yengec¢ ve diger
kabuklu deniz canlilarinin solunga¢ ve i¢ organlarindan izole edilmistir. Dumanlanmis
(tlitstilenmis), tuzlanmis, mayalanmig baliklardan olusan yari korunmus deniz iiriinleri
botulizm sebebi olarak tanimlanmiglardir. Toksin meydana getirebilmesi i¢in anaerob besi
ortami ve 3-45 arasi 1s1 gerekir. A,C ve D tipi toksinler sigirlarda goriilmektedir. Et yiyenler
ve kanatlilar C ve D toksinlerine dayaniklidirlar.

C. botulinum dekompoze olmaya yiiz tutmus hayvansal maddelerde, hayvansal
protein ihtiva eden yemlerde, 6zellikle kemiklerde gelisir. Bakterinin kendisi ve sporlari
dogal, atiklarda merada toprakta, sularda hayvanlarin barsak mikrofilorasi ile diskilarinda da
bulunur. Bakterinin iiremesi esnasinda bakteri sitoplazmasi igerisinde toksinler birikir.
Bakteri vejetatif formdan spor haline gegerken toksinler serbest kalir ve besinlere bulasir.
Hayvan yemlerinden toksinleri denatiire etmek i¢in yiiksek 1sida kurutmak veya
fermantasyona tabi tutarak ph y1 3.6 nin altina diislirmek gereklidir.

Infeksiyona genellikle tath sularda az olarak ta tuzlu sularda yasayan salmonidlerde
rastlanilmaktadir. bakterilerin daha c¢ok toprakta bulunmasi, toprak tabanli balik
havuzlarindaki baliklarin midelerinde bakteri sporlarinin yerlesmesine neden olmaktadir.
Hijyenik olmayan kosullarda baliklarin kesim ve i¢ organlarin temizlenmesi sirasinda bu
sporlar ete gecerek hastaligin olusumuna sebep olmaktadirlar. Havuz ve goéletlerin dibindeki
birikintilerde etkene, etkenin norotoksinini tasiyan Olii balik ve yem artiklarina da
rastlanabilir. Baliklar hastaligi 6l baliklar veya toksin igeren yemleri yemek suretiyle de
almig olurlar. Hastalik bir hayvandan digerine bulasici nitelikte degildir. Toksin igeren
yemlerin veya balik etlerinin birden fazla balik tarafindan alinmasi neticesinde hastalik birgok
balikta ayn1 anda ortaya cikabilir. Hastaligin seyri alinan toksin miktar1 ve baliklarin yasia
bagl olarak degisir.

Asidik olmayan (pH 4.6'min iizerinde) hemen hemen her gida C. botulinum ‘un
gelismesini ve toksin tretmesini destekleyebilir. Botulinum toksini, konserve, 6zellikle el

yapimi konserveler, misir, biber, yesil fasulye, corba, pancar, kuskonmaz, mantar, olgun



zeytin, 1spanak, ton baligi, tavuk eti, tavuk cigeri, kafa, diger her tiirlii etler, jambon, sosis,
dondurulmus patlican, 1stakoz ve tiitsillenmis ve tuzlanmis balik gibi gidalarda rastlanmustir.
Bildirilen bir ¢ok salginin yetersiz islenmis veya 1siya tabi tutulmus gidalarla, alakali oldugu

gorilmiistiir.

Toksinin ozellikleri

Bilinen en kuvvetli toxin C. botulinum toxinidir Toksini bir sinir toksinidir. Toksinin 35 ng-
10 mg bir insan1 dldiirmeye yeterlidir. Antijenik yapisina gore toksinin yedi tiirii vardir. Insan
botulismus olgularinda en ¢ok goriilen tipler A,B,E ve F dir. Tip E ye siklikla balik ve deniz
riinleri ile meydana gelen zehirlenmelerde rastlanilir. Bakteri sporlari isiya dayaniklidir.
Sporlar nemli 1sida 100 °C de 6 saat, 120 °C de 10 dakika siireyle canliliklarini korurlar. Fakat
C. botulinum toksinleri 1s1ya duyarlidirlar. Toksin bekletmekle 3-4 ayda, tahrip olur. 80 °C de
6 dk, 72 °C de 12 dk da tamamen inaktif hale gecer. Bu nedenle gidalar uygun sekilde 1s1
islemine tabi tutulursa gida zehirlenmesi tehlikesi kalmaz. Barsaklardan emildikten sonra lenf
yolu ile kan dolasimina gecer ve perifer sinir sistemine ulasir. Motorik sinir uglarma ve
otonom sinirlerin kolinerjik sinapsislerinde asetilkolin salgilanmasini inhibe etmek suretiyle
motorik impulslarin gegisini engellerler. Boylece kaslar felg olur. Kopekler ve domuzlar

toksine daha az duyarhdirlar

Klinik belirtiler

Baliklarda denge bozukluklari, diizensiz ylizme, suya dalip ¢ikma hareketleri gozlemlenebilir.
Eger asir1 norotoksin alinmigsa kaslarda felgler meydana gelir. Kaudal ylizgeclerde bir
bozukluk goriilmeyebilir. Otopside, external ve internal muayenelerde makroskopik olarak
herhangi bir bozukluga rastlanmaz.

Kanatli hayvanlarda, bacak boyun ve kanatlarda ilerleyen bir fel¢ goriiliir bu forma
limberbeck ad1 verilmektedir.

Insanlarda Dért tip botulizm tanimlanmistir. Gida kaynakli, bebek, yara botilizmleri ve
heniiz siniflandirilmasi belirlenmemis botulizmdir.

Gida kaynakli botulizm, C. botulinum tarafindan iiretilen norotoksin igeren gidanin
tilkketilmesi ile ortaya ¢ikar. Hemen ve yeterli tedavi edilmezse yiliksek oranda 6liime sebep

olur.



Bebek botulizmi, 12 ayliktan kiiciik bebekleri etkilemektedir. Botulizmin bu tipi alinan
C. botulinum sporlarinin bebek bagirsak sisteminde koloni olusturmasi suretiyle toksin
olusturmasi ile meydana gelir. Ayrica balin bebek botulizminin, laboratuar ve epidemiolojik
caligmalarla nedenlerinden biri oldugu anlasilmistir.

Yara botulizmi en nadir goriilen formudur. Hastalik, C. botulinum ‘un kendi basina
veya diger mikroorganizmalarla yarayi infekte edip, toksin iiretmesiyle, daha sonra kan
dolasimi yoluyla viicudun diger kisimlarina ulagsmasi seklinde olusur. Bu tip botulizm
vakalarinda gidalarin etkisi yoktur.

Botulizmin belirlenmemis kategorisinde, neden olarak 6zel bir gida alinmasi veya yara
kaynag1 tanimlanamamaktadir. Bu botulizm tiiriinde bakteri yetiskinlerde bagirsaklarda koloni
olusturur ve toksini canli i¢inde iireterek hastaliga neden olmaktadir.

Zehirlenme, alinan toxin miktarma bagli olarak 6 saat ile 8 gilin icinde ortaya
cikabilmektedir. Gida kaynakli botulizmin baglangi¢ belirtileri, toksinli gidanin tiiketiminden
8-36 saatleri arasinda ortaya ¢ikmaktadir. Baslangigta bulanti, kusma ve bas donmesi goriiliir.
Halsizlik ve nabiz sayisi artar, gorme bozukluklari, agiz kurulugu, konusma ve yutkunma
giicliigli, kabizlik, ses kisiklig1 ve postural hipotansiyon gelisir. Hastalar genellikle 10 giin

icinde solunum felciyle kaybedilirler.

Teshis

Botulizmin tipik belirtisi merkezi sinir sistemin paralizidir. Cift gérme, yutmada zorluk,
solunum, zorlugu botulizmi diisiindiirtir, 6lim genellikle solunum durmasindan olur. Cogu
vakalarda hastanin Sliimiine kadar bilinci agiktir. Cogunlukla 6liim 3-4 giin i¢inde meydana
gelir. Hafif vakalarda iyilesme yavas gelisir.

Otopside makroskopik bulgu goriilmediginden ve klinik belirtiler kesin olmadig i¢in
hastalig1 tanimlamak olas1 degildir. Dokularda herhangi bir etkene rastlanilmaz giinkii hastalik
bakterinin kendisi degil, toksini tarafindan meydana getirilmektedir. Fakat dokularda toksin
varligin1 saptamak miimkiindiir ve teshise biiyiik katkisi olur. Bu amacla dokular iyice
homojenize edilir ve santrifuje edilir. Ust siv1 alinir ve toksin ydniinden incelenir. Bunun igin
hem farelere intraperitoneal ve hem de spesifik antitoksin serumla karistirildiktan sonra ayri
bir fareye verilir. Birinci farenin 6lmesi, ikinci farenin ise canli kalmasi organlarda toksin

varligina isaret eder.



Korunma Kontrol ve Tedavi

Hastaliga sporadik olgular halinde rastlanilmaktadir. Buna bagli olarak oliimler azdir ve
nedeni kolayca saptanamaz. Alinan toksinin esas kaynagi yemler ve alinan 6lii baliklardir.
Havuz ve goletlerin taban sedimentleri de bu yonden oldukga fazla risk olusturur. Havuzlarin
tabanindaki ¢amur, tortu ve artiklar hemen cikartilmalidir. Isletmedeki balik populasyonu
optimal kosullar altinda tutulmalidirlar. Sanitasyon kurallarina titizlikle uyulmalidir. Balik
yemlerinde toksin yada toksin igeren maddelerden hazirlanmis katkilar bulunmamalidir.
Baliklardaki botulizm insan sagligi yoniinden de onemlidir. Bu bakimdan su iiriinlerinden
hazirlanan konserveler iyi hazirlanmamislar ise insanlar i¢in risk kaynagi olustururlar.
Hastaligi tamamen Onlemek miimkiin degildir. Ticari maksatla usuliine uygun olarak
konservelendirilmis ve muhafaza edilmis gidalar normal olarak tiiketim i¢in giivenlidir (hepsi
sterilize edilmistir veya cok asidiktir veya koruyucu eklenmistir). Taze iirlinler tehlike
icermezler. Toksin 1siyla inaktif edilebildiginden yeterli 1sitilmis ve pisirilmis gidalar
giivenlidir.

Botulizm i¢in bilinen yegane tedavi vasitasi, antitoksin uygulamasidir. Hastaligin
baslangi¢ doneminde Botulismus antitoksin serumu bir Olclide faydali olabilir. En biiyiik
zorluk belirti goriiliinceye kadar zehirlenmemenin bilinmemesindedir. Hastaligin sagaltiminda
antibiyotiklerin bir roliiniin bulunmadigi anlasilmistir. Evcil hayvanlarda parezis belirtilerinin

ortaya ¢ikmasindan sonra yapilcak sagaltimdan pek netice alinamaz.



